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Convenio de asociacién o contrato : 8707-2021 Nombre de la unidad operativa: CCC CAMINOS DE VIDA tipo de dieta: HIPOGLUCIDA afo: 2023
3, SEMANA 1 i
PATRONDIAS | 1 2 1 3 [ 4 [ 3 ] 8 1 7
T ! . PESAYUNO . :
i Y COLADA DE HARINA DE PLATANO
COLADA DE FECULABE MAIZSIN | | 01 CaLIENTE SINAZUCAR | CHOCOLATE LIGH EN LECHE CON CAFE CON LECHE SIN AZUCAR COLADA DE AVENA SIN AZUCAR TE CON LECHE SIN AZUCAR

LACTEQ

AZUCAR § MORA SIN AZUCAR
htd CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVO COGIDO CALDO DE PAPA CON PECHUGA QUESO GAMPESING CALDO DE PAPA CON CARNE e HUEVOS REVUELTOS QUESO CAMPESINO
CEREAL/ TUBERCULO CROISSANT TOSTADA INTEGRAL AREPA PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL AREPUELAS PAN BLANDO
FRUTA MANZANA NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA UVAS
&E NUEVES
CHOCOLATE LIGH EN LECHE SIN . LECHE CALIENTE CON CANELA | SORBETE DE CURUBA SIN YOGURT SIN AZUCAR CON FRESA
IN AZUCAR
LACTED ucAR) SORBETE DEMORA SINAZUCAR | oo e a . B P nAR KUMIS SIN AZ et
&r EN HOJUELAS
FRUTA MELONZ] EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA EN EL YOGURT
i ALMUERZO
SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCQ DE TRIGO SOPA DE VERDURAS CAZUELA DE ARVEIA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJACO
CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA FILETE DE PESCADO AL CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA ket PECHUGA MECHADA R ARKIANA et LR CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO
iF
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
i i ENSALADA DE ZANAHORIA, -
POTECA DE muf;\m con ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZY | TOMATE Y PEPINO COHOMBRO VERDURAS AL AJILLO (ZANAHORIA, APIO Y
VEROURA ARVEA VEROE RESCA o N ENSALADA AGRIDULCE VERDURA SALTEADA CALABACIN) TAJADA DE AGUACATE
; VINAGRETA
k1 - JUGODE . - g
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FRESA Sl AZUCAR JUGO DE PIRA SINAZUCAR | JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR [JUGO DE MARACUYA SINAZUCAR|  TOMATE DE ARBOL SIN JUGO DE MORA SIN AZUCAR JUGO DE NARANJA SIN AZUCAR
4 AZUGCAR
i ONCES = : ‘ :
COLADA DE AVENA CON COLADA DE HARINA DE PLATANO COLADA DE FECULA DE MAIZ
LAC 4
Te0 GUAYABA SIN AZUCAR R n ARROZ CON LECHE SIN AZUCAR LECHE SIN AZUCAR AROMATICA DE HIERVAS SORBETE DE CURUBA birome
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
11 CENA .
?':
PROTEINA CARNE DE CERDQBUISADA | CARNE DE RES AL FIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA PECHUGA DE POLLO DORADA CARNE DE RES AL CILANTRO e LA
—er
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON ESPINACA
-
H ENSALADA DE ESPINACA, 4
VERDURA AHUYAMA EN PORCION MANGO. FRESA, MIEL Y CREMA ENSALADA CAMPESINA TR O AR HURLRY CALABAZA GUISADA ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA Y APIO VERDURA CALIENTE
: DE LECHE
—
LECHE CALIENTE Y AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE o Azum“ CANELA |\ ATURALES CON FRESA SIN | NATURALES CON TOMATE DE TE ENLECHE SINAZUCAR | NATURALES CON UCHUVA siN | AROMATICA DE gugRNa::uraT: RALES CON | NATURALES CON MARACUYA SIN
13 AZUCAR ARBOL SIN AZUCAR AZUCAR LULG S AZUCAR
i ..
b
+
5
$
f



AZUCAR

HIERBABUENA SIN AZUCAR

NATURALES CON NARANJA,
JENGIBRE SIN AZUCAR

UCHUVA SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES C

. L SEMANA 2 A» ik 1 :
_ PATRONDIAS ] s I 3 [ 0 il 1, L 2 . 4
s DESAYUNO ;
S COLADA DE FECULA DE MAIZ CHOCOLATE SIN AZUCAR EN
LACTED COLADA DE AVENA SIN AZUGAR CON COLADA Dglmmsg ey PLATANO| 14 e LEGHE SIN AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR CAFE CON LECHE SIN AZUCAR vl
e GUAYABA SIN AZUCAR &
: HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO CAMPESINO EMPAREDADO DE QUESO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE plidins
e i AREPA
. CEREAL TURERCULD ALMOJABANA ARROZ BLANCO AREPA EMPAREDADO DE QUESO TOSTADA CROISSANT
FRUTA GRANADILLA EN LA COLADA FRESA PICADA PAPAYA PICADA COMPOTA DE PERA Y MORA MANDARIMA i MIX DE UVAS Y PAPAYA
NUEVES ' i
- ) SORBETE DE FRUTOS ROJOS SIN
LACTED | BATIDO DE AVENA EN HOJUELAS CUAJADA SORBETE DE FEIJOA SIN AZUCAR| EN LA ENSALADA DE FRUTAS TE EN LECHE SIN AZUCAR : AZUCAR
s SIN AZUCAR BATIDO DE MORA CON AVENA . 3
: N EN HOJUELAS SIN AZUCAR ENSALADA DE FRUTAS CON i
£RUTA FRESA PICADA PICADO DE PAPAYA Y MELON SORBETE DE FEIJOA QUEAGDOBLE CREMA MANDARINA 9 ENEL SORBETE
i ALMUERZO © " 2 ’ 7
P
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA CARMELITA SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA DE ARROZ é SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
i 4
CARNE DE CERDO POLLO EN SALSA DE FILETE DE PESCADOALAS | goune oo o catsa cRIOLLA ||  CARNE DE RES ¥ PECHUGA
PROTEINA CARNE DE CERDO A LA NARANJA | CARNE DE RES MOLIDA GUISADA CARAMELZADD CHAMPIRONES FINAS HIERBAS f AL
¢
CEREAL ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON FIDEOS
ENSALADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE TOMATE, ?
VERDURA TAJADA DE AGUACATE GUACAMOLE FOTECA DE AHUYAMA CON | e 1N COHOMBRO, TOMATE, CEBOLLA CABEZONA Y CALABAZA GUISADA 2] ENSALADA DE PICO DE GALLO
ARVEJA VERDE FRESCA =
CILANTRO CILANTRO :
3
= JUGO DE GUANABANA SIN
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO SIN AZUCAR NARANJADASIN AZUCAR JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR |JUGO DE MARACUYA SIN AZUCAR| JUGO DE LULO SIN AZUCAR JUGO DE MORA SIN AZUCAR & i
T ONGES ‘
F
QUES: 1ON ARROZ CON LECHE LECHE SIN AZUCAR 1
e COLADA DE HARINA DE PLATANO W rane ENSALADA DE FRUTAS CON COLADA DE FECULA DE MAIZ i)} CorADABE ::f;’::“ DE MAZ
e B YOGURT CON MORA =4
GUAYABA SIN AZUCAR 1 MORA
FRUTA PERA FRESA PICADA NARANJA £
‘ CENA ;
St £
PROTEMWA FILETE DE anscn] DOFACSALEA PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO CARNE DE RES PICADA PECHUGA A LA JARDINERA CARNE DE CERDO BBQ é TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
CEREAL ARROZ CON FIDEOS ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ ATOMATADO ARROZ AL PIMENTON i ARROZ BLANCO
SALTEADO DE CEBOLLA H
VERDURA VERDURA SALTEA VERDURAS SMTEADAS TORTILLA DE ACELGA CABEZONA, PIMENTON NSALADA CAMPESI ENSALADA DE PEFINO COHOMBRO, | VERDURAS CHINAS (REPOLLO,
- (ZANAHORIA. APIO Y CALABACIN) ’ ZANAHORIA Y CALABACIN ENSALABA GAMPESINA LECHUGA Y TOMATE i | CALABACIN. ZANAHORIA Y APIO)
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS i
AROMA LIMON
BEBIDA CALIENTE ms Y TE EN LECHE SINAZUCAR | NATURALES CONMARACUYA SIN|  NATURALES CON MORA v

LECHE TIBIA
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. } . SEMANA 3 : : i3
: " 20 |
-~ ’ 19 I 2
PATRONDIAS | 8 '] e o
TIEMPO DE COMIDA
AP RS COLADA DE MNA CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE MALZ AGUA DE PANELA TE EN LECHE COLADA DE HARINA DE PL{\U'\NO CAFE CON LECHE
PROTEINA HUEVOS FEIEOS CALDO DE PAPA CON PESCADO E“P“Rﬁmm QueEsoY CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS REVUELTOS CON QUESO QUESO DOBLE CREMA
1
& EMPAREDADO DE QUESO Y
. GEREALI TUBERCULD ARROZ BLANCO AREPA o TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA MANDARINA PERA GRANADILLA PIRA COMUN
' g i NUEVES
: CAFE CON LECHE SIN AZUCAR LECHE CALIENTE SALPICON
LACTEQ Quesay SR G BATIDO DE GUANABANA CON ENSALADA DE FRUTAS CON
i AVENA EN HOJUELAS KUMIS SIN DULCE
FRUTA MANGO PI UVAS GRANADILLA QUESO RALLADO
- e " v o % ¥,
g ALMUERZO g
TRy ' i
SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDYRAS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO | SANCOCHITO DE PESCADO CAZUELA DE LENTEJAS
i : COCIDO BOYACENSE
; . CARNE DE CERDO EN PORCION
PROTEINA “R"E;fgfg;w““‘m EN' | GOULASHDE CARNE DERES | POLLOA LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS R e CARNE DE CERDO GUISADA
hid
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
i ENSALADA DE ZANAHORIA, .
VERDURA ENSALADA CAMPESINA ARVE.IA, ZANAHORIA Y VERDURA ORIENTAL ENSALADA ROJA CONLIMON Y | ooy COHOMBRO, TOMATE, GUACAMOLE EN EL COCIDO
HABICHUELA GUISADAS CILANTRO CILANTRO
L
BERIDA DE FRUTA NARANJADA SINIAZUCAR JUGO DE UVA SIN AZUCAR JUGO DE LULO SIN AZUCAR JUGO DE CURUBA SIN AZUCAR LIMONADA SIN AZUCAR JUGO DE PINA SIN AZUCAR JUGO DE MORA SIN AZUCAR
ONCES : .
LACTEQ : COMPOTA DE AR
SORBETE DE CURUBA SIN DE PERA SINAZUCAR | PETO DE MAIZ SIN AZUC COLADA DE AVENA SIN AZUCAR | 5606 TE DE GUANABANA SIN SRS CUR M ARLICAR COLADA DE FECULA DE MAIZ
‘ AZUCAR | AZUCAR CON FRESA SIN AZUCAR
FRUTA 3 QUESO EN PORCION PAPAYA EN CUADRITOS MANDARINA
T ihaaiics : — R
i
. FILETE DE PESCADO EN SALSA
PROTEINA | PouocuigAo : LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA sty CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE RES AL GILANTRO PECHUGA GRATINADA
- )
CEl
REAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON MACARRONES ARROZ AL PEREJIL
VERDURA CALABAZA Y ARVEIAIGUISADAS TORTA DE ZANAHORIA TAJADA DE AGUACATE CALABAZA GUISADA ACELGA CON MAlz GuIsApA |POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA VERDE Ens‘::maenro CE::%LEPINO
FRESCA P CABEZONA, CILANTRO Y LIMON
g ” : ;
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTEIEON MEL AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
EGON MiE et et gl vt LECHE CALIENTE CON CANELA | NATURALES CONLIMONY | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES CON| , ;s 0 PANELA CON LECHE
i Py MARACUYA Y CANELA
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SEMANA 4 $
PATRON/DIAS 1 22 | 23 { 24 T T 2¢ 2 n
TIEMPO DE COMIDA
COLADA DE HARINA DE PLATANO AGUA DE PANELA
ucreo COLADA DE FECULA DEMAIZSIN |\ pyie caLiENTE SN AZuCAR |  CHOCOLATE ENLECHE SIN CON GAFE CONLECHE SINAZUCAR | COLADA DE AVENA SINAZUCAR 11| AGUADE PARELS CONLECGHE
AZUCA AZUCAR AZUCAR
MORA SIN AZUCAR
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON PECHUGA QUESO CAMPESING CALDO DE PAPA GON CARNE c"‘"mpgseczg CON HUEVOS REVUELTOS 1 QUESO CAMPESINO
* CEREAL TUBERCULO CROISSANT ALMOJABANA AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL AREPUELAS s | PAN BLANDO
i
1
FRUTA MANZANA NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA II UVAS
¥ )
i NUEVES
LAGTEO ¢ '°°°”Tz%§:5“"5 o BATIDO DE FRESAS GON AVENA | LECHE CALIENTE CON CANELA YOGURT SIN AZUCAR {4YoGURT sIN AZUCAR
SORBETE DE MORA i SORBETE DE CURUBA T
FRUTA MELON PICADO GRANADILLA FRESAS i DURAZNO
5 ALMUERZO §
SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE VERDURAS CAZUELA Dg;gxzn VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS i AJIACO

CARNE DE RES A LAS FINAS

PECHUGA MECHADA

CARNE DE CERDO EN SALSA

FILETE DE PESCADO AL

CARNE DE RES EN SALSA

CARNE DE CERDO AL AJILLO

POLLO GUISADO

HIERBAS HAWAIANA PIMENTON CHIMICHURRI
CEREAL ARROZ PAJARITO. -+ . SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
s ENSALADA DE ZANAHORIA, '
i POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZY | TOMATE Y PEPING COHOMBRO VERDURAS AL AJILLO (ZANAHORIA, APIO ¥4
VERDURA ARLE A IO PREAGA e AVONEEA ENSALADA AGRIDULCE VERDURA SALTEADA cALABACHY ; TAJADA DE AGUACATE
VINAGRETA
GeDe LIMONADA CON PANELA SIN
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO SINAZUCAR |  JUGO DE PIRA SINAZUCAR | JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR |JUGO DE MARACUYA SIN AZUCAR|  TOMATE DE ARBOL SIN JUGO DE MORA SIN AZUCAR P
AZUCAR
ONCES !
'COLADA DE HARINA DE PLATANO
LAGTED COLADA DE AVENA CON SMAZUCAR ARROZ CON LECHE QUESO EN PORCION KUMIS SIN AZUCAR SomBETS DRGNS COLADA DE FECULA DE MAIZ
AYABA SIN AZUCAR CON MORA
FRUTA ou BA'S MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO
CENA
b
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA | CARNE DE RES ALPIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA PECHUGA DE POLLO DORADA CARNE DE RES AL CILANTRO | FILETE DE ":Jf;’é? EN SALSA
P B
§
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON ESPINACA
e
ENSALADA DE ESPINACA, TORTILLA DE ZANAHORIA, i ;
VERDURA TORTA DE AHUYAMA MANGO, FRESA, MIEL Y CREMA ENSALADA CAMPESINA LA Y MALL CALABAZA GUISADA ENSALADA ROJA CON MAYONESA -1 VERDURA CALIENTE
DE LECHE i :
AROMATICA DE HIERBAS i HIERBAS
BEBDAC AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES CO! AROMATICA DE HIE
AUENTE LECHE CALIENTE CON CANELA Tt £ SENERE NATURALESA :ggltomre DE TE EN LECHE AL S ot AT g %] naTURALES con MARACUYA
NOMBRE DEL O DE LA PROFESIONAL NUTRICIONISTA: LESL COORDINADOR: RAUL ARMANDO MAR

FIRMA DEL O DE LA PROFESIONAL NUTRICIONISTA:
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FIRMA DEL COORDINADOR
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